Jij hebt een belangrijke rol in het monitoren en
jIj KAN ”ET managen van de klachten van jouw Psoriasis. Het
is hierbij belangrijk te luisteren naar jouw lichaam
ERSG MAHEN en hier professioneel advies over te vragen.
‘ e - . 4 Op de 10 mensen met psoriasis ontwikkelt
NEET NAAR ]E OP artritis psoriatica, wat kan leiden tot beschadiging
MOE’ LE”EM van gewrichten.’? Ontdek of jij symptomen van

artritis psoriatica hebt door de volgende vragen te
beantwoorden:?

\a . Heb je ooit of nog steeds last JA NEE 1 BT JA NEE
1 . e ~ (&>,  Heb je pijnin je hielen?

4 van gezwollen gewrichten?

Wi Was één van je vingers

11/ Heeft een arts je ooit verteld JA NEE } of tenen ooit compleet A NEE
\-ﬁ dat je artritis hebt? w opgezwollen en pijnlijk

zonder duidelijke oorzaak?

Hebben je vinger- of JA NEE
teennagels putjes?

Een combinatie van bovenstaande symptomen
wijst op de aanwezigheid van artritis psoriatica.®

SCHOUDER Neem deze informatie mee naar jouw dermatoloog

BOVENRUG en kijk samen welke aanpak het beste voor jou is.

ELLEBOOG Geef op het diagram hiernaast aan waar je

/’/ lichaam gevoelig of pijnlijk aanvoelt.
POLS
HEUP
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